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Fecha: 16-02-2024 Preparada en: Palma de Mallorca 
 
OBJETIVOS DE LA NEC 
 
Objetivo general: Aprender a transitar por la vida reconociendo que nos topamos con muchas 
puertas; ellas nos brindan seguridad y privacidad; pero también nos separan, nos aíslan, nos ocultan, 
nos encierran. La última nos lleva a la Vida Eterna. 
 
 

Desarrollo general: La NEC de esta noche quiere dar esperanza ante el tema de la MUERTE y la 
VIDA eterna con el símbolo de la PUERTA. 
 
Ofrecemos tres dinámicas. La 3ª Dinámica ha de realizarla todo el mundo (es la que antecede a la 
Oración), mientras que se puede optar en hacer la 1ª o la 2ª. 
 
Contenidos: Cuando pasamos una puerta, salimos de un lugar para ingresar a otro - de la cocina al 
comedor, de la sala de espera al consultorio del médico, de la oficina principal a la sala de reuniones 
o de la calle a la iglesia-.   
Sea cual sea el lugar donde estemos, siempre que pasamos una puerta transitamos de un lugar a otro. 
 
En ese transitar podemos encontrar muchas puertas sin llave…es más completamente abiertas, 
generalmente son aquellas que nos invitan a pasar y nos ofrecen banalidades, irrelevancias y 
confusiones; nada que nos pueda sumar para ser mejores personas, que nos construya como familias 
y nos proyecte como una mejor sociedad.   
 
En estos casos, lo sensato es hacer un alto, parar, indagar, cuestionar, reflexionar y recién decidir si 
vale la pena ingresar o mejor permanecer afuera, aunque todos los demás haya decido pasarla.   
 
Por mencionar un ejemplo, en algunos asuntos pasamos de la “tolerancia” a la “imposición” (muestras 
sobran), de lo honesto a lo corrupto, de la verdad a la mentira y de lo justo a lo injusto.   
Insisto, aunque cada vez seamos menos los que nos quedamos afuera, vale la pena hacerlo. 
Mientras caminamos, hallaremos otras puertas que, a diferencia de las primeras, estas se encuentran 
cerradas…historias tristes, faltas de perdón, heridas que quedaron abiertas, rencores, relaciones 
fracturadas.   
 
Hacer un alto también es conveniente frente a ellas y no consumirse tratando de encontrar sus llaves, 
pues a veces es mejor que se mantengan cerradas, abrir estas puertas en la mayoría de los casos ahonda 
el dolor con altas probabilidades de contraer infección. 
   
Siendo así, entonces es más responsable y saludable el olvidar; tratar de quedarnos con los mejores 
recuerdos es la mejor opción. 
 
Y en el avance del recorrido de la vida, irán apareciendo muchas otras más de distintos tamaños, 
formas y colores, puertas lindas que harán que votemos las llaves en desuso porque definitivamente 
no se pueden abrir puertas nuevas con llaves viejas… digamos:  conocer nuevos amigos, mejorar las 
relaciones en el trabajo, abrazar más a la familia, aumentar los cafés acompañados de charlas sinceras, 
atrevernos al cambio o asumir desafíos. 
 
Si el abrir una puerta nos permite pasar de un lugar a otro, entonces hay que encontrar las llaves que 
mantienen cerrada nuestra mente (en el sentido de que no se trata únicamente de “pensar”, sino, de 
“pensar bien”), nuestro corazón, nuestro entendimiento, nuestra fe o lo que es más triste nos mantiene 
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cerrados “para con” y “hacia” los demás, en otras palabras: “encerrados” y quien lo está comprenderá 
lo que la libertad significa. 
 
 Coincidentemente (si cabe el término), quien dijo “conoceréis la verdad y la verdad os hará libres” 
es el mismo que nos ofrece protección, seguridad y salvación al decirnos “Yo soy la puerta…” 
(Jn.10:7). 
 
 

MATERIALES QUE SE NECESITARÁN 
 Llaves de diferentes puertas de la casa y algunas que no abren nada. 
 Una llave grande de cartón, de unos 30cm por grupo para poner las intenciones. 
 Galletitas, caramelos, etc. 
 Trozos de papel para escribir. 
 Algunos bolígrafos. 
 Una caja que se colocará al centro del grupo. 
 Velas blancas y rojas. 
 Hoja con la canción en la 2ª hora. 
 Hojas con el mensaje del Papa Francisco a los jóvenes. 

 
MATERIAL AUDIOVISUAL 
En esta ocasión ninguno. 
 

 
DESARROLLO DE LA PRIMERA HORA 
 
Acogida (22:00-22:05) 
 
1ª Actividad (22:10-22:30): La puerta de la Fe. 
 
Objetivo 
Hacer un alto, parar, indagar, cuestionar, 
reflexionar y decidir si vale la pena ingresar en 
determinadas puertas o mejor permanecer afuera, 
aunque todos los demás hayan decido pasarla.   
 
Desarrollo 
Formar dos o tres grupos, según la cantidad de 
participantes 

 Se ubican los grupos a una distancia de dos 
o tres metros de una puerta cerrada con 
llave. 

 En el suelo en un recipiente o caja colocar unas cuantas llaves. Solamente una podrá abrir la 
puerta 



La última puerta 
Dinámicas para la 1ª parte 

 
Fecha: 16-02-2024 Preparada en: Palma de Mallorca 
 

 Por turno los grupos van tratando de abrir la puerta, enviando 
un representante. 

 El grupo que consiga la llave correcta abrirá la puerta y detrás 
de ella encontrará un canasto con un pan grande (pueden ser 
galletitas o caramelos para compartir, el pan es más 
significativo). 

 
2.- Resuelto el ejercicio nos sentamos en ronda y conversamos sobre la dinámica.  
Estas preguntas pueden ayudar 

 ¿Cómo nos sentimos durante el ejercicio? 
 ¿Por qué queríamos abrir la puerta? 
 ¿Qué fue lo bonito de poder abrir la puerta? 
 Hablando de la vida en general:  
 ¿Qué puertas cerradas solemos encontrar? 
  ¿Cómo nos sentimos cuando nos encontramos con puertas?  

 
3.- «La puerta de la fe» (Hch 14, 27), que introduce en la 
vida de comunión con Dios y permite la entrada en su Iglesia, 
está siempre abierta para nosotros.  
Se cruza ese umbral cuando la Palabra de Dios se anuncia y 
el corazón se deja plasmar por la gracia que transforma. Nos 
dice el Papa Francisco. 
 
¿Qué llave necesitamos para abrir la puerta de la fe? 
(ninguna, siempre está abierta) 
¿Qué necesitamos para cruzar el umbral? 
¿Dónde nos conduce la puerta de la fe? 
 
Importante: Se prepara la llave grande para poner las intenciones, 
una por grupo y se lleva a la Adoración.  
 

2ª Actividad (22:10 - 22:30). Las llaves mágicas. 
 
Objetivos 
•  Detectar las necesidades de un grupo haciendo una escala de valoración de estas. 
•  Reconocer el papel que juega el dinero en la satisfacción de las necesidades de un grupo social. 
 
Tamaño del grupo 
- Ilimitado 
 
Lugar 
Un salón amplio y bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan estar cómodos. 
 
Desarrollo de la dinámica 
 
I. El Facilitador explicará a los participantes lo siguiente: De entre ustedes escogeré a cinco 
personas, cada una de ellas representará distintas funciones en una comunidad, por ejemplo: un líder, 
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un cura, un promotor, un trabajador y un comerciante. (Las funciones que se escojan deberán variar 
según las características del grupo).  
A cada una de estas personas les entregaré una llave mágica que podrá abrir esa caja, que contiene 
suficiente dinero y que de ella pueden tomar la cantidad que necesiten, pero sólo podrán hacerlo una 
vez. 
 
II. Sin embargo, antes de abrir la caja, tendrán cinco minutos para contestar individualmente la 
siguiente pregunta: ¿según el rol que representas, cuánto dinero tomarías y en que lo emplearías? 
 
III. Terminada la explicación escogerá, a los 5 participantes (procurando que sean los más adecuados, 
de tal manera que en realidad asuman su rol), les asignará su funcionó les dará la llave y los mandará 
a responder la pregunta.  
Mientras tanto deberá dividir al resto de la asamblea en 5 grupos.  
Pasados los 5 minutos cada representante se integrará a un grupo y el coordinador dará la siguiente 
instrucción: Ahora cada grupo deberá discutir la respuesta que dio el representante, tomando en cuenta 
el rol que jugó el mismo, es decir, si están de acuerdo en las necesidades que eligió el representante, 
si son reales o no, si el dinero que sacaría será suficiente para cubrirlas etc.  
En la discusión, el grupo deberá completar con las necesidades que consideren importantes, según el 
rol que les tocó analizar y además, deberán jerarquizarlas por orden de importancia. 
 
IV. Se escribirán las conclusiones en una hoja de rotafolio. Para esto el Facilitador debe proporcionar 
tiempo suficiente. 
 
V. Con la exposición del trabajo de los grupos en plenario, se inicia el proceso de reflexión, en el que 
algunos puntos importantes a comentar serán: 
¿En qué fueron diferentes las respuestas individuales con la conclusión del grupo? 
¿Cómo varían las necesidades según el rol que juega uno en la comunidad? 
¿Son necesidades reales de la comunidad las que mencionaron, o son peticiones personales? 
¿Qué factores contribuyeron a la jerarquización que hizo el grupo de las necesidades de la 
comunidad? 
¿Qué importancia tiene el dinero y otros recursos como satisfactor de las necesidades comunitarias? 
 
VI. El Facilitador guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en 
su vida. 
 
Importante: Se prepara la llave grande para poner las intenciones, 
una por grupo y se lleva a la Adoración.  
 
 

3ª Actividad (Obligatoria) (22:30-22:55): La última Puerta  
 

La muerte, Puerta de la Vida... (San Juan 8, 51-59). 
En aquel tiempo, Jesús dijo a los judíos: "Yo les aseguro: el que es fiel a mis palabras no morirá para 
siempre". 
 
Desarrollo de esta temática en dos pasos: 
 



La última puerta 
Dinámicas para la 1ª parte 

 
Fecha: 16-02-2024 Preparada en: Palma de Mallorca 
 
1º.- Se les invita a pensar de esta puerta que no queremos abrir nunca, pero cuando llegue la hora 

vamos a tener que abrirla: la puerta de la muerte y lanzamos la pregunta: ¿Qué es la Muerte? 
 
Responden en un papel pequeño. 
"En la vida damos muchas vueltas. En la última de ellas encontramos la muerte. Ella es la única 

certeza indiscutible" 
"El sentido que damos a la muerte es también el sentido que damos a la vida. Cada pueblo con su 

cultura interpreta, a su manera, la muerte. Quiero referir algunas visiones que merecieron mi 
consideración" 

 
"Muchos hablan sobre la muerte con frases inspiradoras. Un abrir los ojos, un dejar de estar para 

habitar, un puente, un paso más… Un volver a empezar continuo" 
 
"La muerte no es 'una bruja' que viene a quitarnos la vida. Es la hermana querida que nos abre la 

puerta de la eternidad feliz… La muerte es una invención de la vida para dar un salto y seguir 
viviendo más y mejor" 

 
2.- Se les repartirá a los Jóvenes la reflexión del papa Francisco al IV Encuentro Mundial de Jóvenes, 
octubre 2019. 
 

Medita lo que Dios te dice en el Evangelio 
 

«Yo les aseguro: el que es fiel a mis palabras no morirá para siempre» (Juan 8, 51-59) 
 

Reflexión del Papa Francisco. 
Cuánta vida y sentido cobran estás palabras de nuestro Señor en estos momentos en los que la 
enfermedad y la muerte afectan la vida de tantas personas; de repente parecen más cercanas a mi 
vida y a la de todas las personas que amo.  
¡Enséñame, Señor, a ver más allá de mi realidad y de mi sufrimiento; a ver y amar a mi prójimo como 
Tú lo ves y lo amas, ¡y a tenderle la mano como Tú lo haces conmigo! 
La muerte y la enfermedad me dan miedo, y con razón, pero si el Señor de la vida está a mi lado, 
¿qué cosa puedo temer? ¿Ante quien voy a temblar? Él me ha prometido quedarse conmigo todos los 
días hasta el fin del mundo. A su lado todo lo puedo, solo en él yace mi esperanza. 
Jesucristo estuvo a punto de ser apedreado por decir la verdad y cumplir la voluntad de su Padre, y 
no está muy lejos de ser crucificado por esta misma razón... El misterio de su pasión, muerte y 
resurrección toca ya a la puerta de mi corazón, ¿pienso abrirle? ¿Escuchar su voz? 
El Señor me invita a seguir confiando en Él, a buscarle con renovado ímpetu desde lo profundo de 
mi ser y a concientizarme más de la futilidad del tiempo y la brevedad de la vida, que he recibido 
para cumplir una misión que Él mismo me ha encomendado. 
«El mundo ya está configurado, donde todo está explicado, no hay lugar a la pregunta abierta. ¿Es 
verdad eso? Es verdad, pero no es verdad. Ese es nuestro mundo.  
Se ha configurado y no hay lugar para la pregunta abierta. En un mundo que le rinde culto a la 
autonomía, la autosuficiencia y la autorrealización, parece que no hay lugar para lo otro.  
El mundo de los proyectos y la aceleración infinita no permite interrupciones, y por eso, la cultura 
mundana que esclaviza trata de anestesiarnos para olvidar lo que significa detenernos al fin.  
Pero el olvido de la muerte es también su comienzo, y también, una cultura que olvida la muerte 
comienza a morir por dentro. El que olvida la muerte ya empezó a morir.  
¡Por eso les agradezco tanto! ¡Porque tuvieron el coraje de abrir esta pregunta y pasar por el cuerpo 
las tres muertes que vaciándonos llenan la vida! La muerte de cada instante.  
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La muerte del ego. Y la muerte de un mundo que da paso a otro nuevo. Recuerden, si la muerte no 
tiene la última palabra, Es porque en vida aprendimos a morir por otro». 
 

(Mensaje de SS Francisco al IV Encuentro Mundial de Jóvenes, octubre 2019) 
 
 
Diálogo con Cristo 
Ésta es la parte más importante de la dinámica. Piensa en qué le dirías en el momento en el que te 
aproximas a la puerta. 
 
Propósito Personal.  
Hoy me propongo agradecer a Dios por dos personas que ya pasaron por la PUERTA. Por todo el 
bien y la ayuda que me brindaron a lo largo de mi vida. Y pedir perdón por aquella persona a la que 
no supe amar o responder.  
 
 

Salida hacia la oración (22:55-23:00). 
IMPORTANTE: Estos últimos cinco minutos antes de la oración NO pueden ser dinámicos, que 
requieran movimiento o discusiones que faciliten que la gente se active. Estamos preparándonos ya 
para la oración. Los responsables de grupo tienen que favorecer que sirvan para que los 
participantes vayan tranquilizándose. Incluso, sería bueno que ya desde las conclusiones esto se 
tenga en cuenta. 
 
Indicaciones sobre la oración: Recuerda aquí algunos de los aspectos más importantes de la oración. 
Aunque nos los sepamos, muchas veces se nos pasan. Repetirlos nunca está de más. Pensemos en 
todos aquellos que se acercan por primera vez a Cristo: 

 El santísimo se va a exponer. Jesús sacramentado estará presente. Importancia en la actitud, 
saber estar. Evitar movimientos innecesarios, movimientos de papelitos que no ayuden. 

 Obligatorio arrodillarse durante la exposición y durante la bendición final (para todos los 
que puedan) 

 Doble genuflexión siempre que se pase delante del santísimo o nos acerquemos a hacer la 
dinámica. 

 Recordar la posibilidad de recibir el sacramento de la penitencia.  
 Posibles trucos, si los preparadores lo consideran adecuado, para gestionar el silencio y las 

distracciones: escribe, recuerda una lectura, repasa el canto de la NEC, ofrece a Dios tus 
distracciones… 

 Que al movernos a la iglesia/capilla ya tenemos que estar en silencio. Evitar comentarios, 
charlas entre amigos. 
 


