SACRAMENTC OE LA
PENITENCIA

Espiritualidad de la TOR de Penitencia de San Francisco de Asis.

1.:Que es?

/Dios, en el que la humanidad fue creada: “Y vio Dios que todo lo creado

- /era bueno” (Gen 1, 31). Uno de esos sacramentos es la Penitencia; un
signo que sanay tiene la capacidad de restaurar lo que en nosotros esta
roto, fragmentado o herido. Su celebracion -en la iglesia- perdona en
nosotros aquello que no nos atrevemos a aceptar de nuestra biografia,
amar de nuestro ADN o querer de nuestra familia.

La formula de la Absolucidn -que el sacerdote pronuncia sobre quien se
ha confesado- dice asi: «Dios, Padre misericordioso, que reconcilio consigo
al mundo por la Muerte y Resurreccion de su Hijo y derrama el Espiritu
Santo para la remision de los pecados, te conceda, por el ministerio de la
Iglesia, el perddn y la paz. Y yo te absuelvo de tus pecados en el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo» (Youcat pag. 137)

2. (Qué produce?

A

Bien, tal y como lo relatan los misticos (especialmente Angela de Foligno) |
y que tiene su remedio en el Perddn. i
Por eso, el perdonar es un servicio -ministerio- para el bien de las L
personas que se acercan a ser sanadas. Un regalo que Dios, como Padre,
nos hace a través de Jesus Resucitado: “Paz a vosotros. Como el Padre me
envio, asi yo os envio a vosotros. Dicho esto, soplo sobre ellos y afiadio: —
Recibid el Espiritu Santo. A quienes les perdonéis los pecados les quedan
perdonados; a quienes se los mantengais les quedan mantenidos (Juan 20, 21-
23). El perddn es, pues, un regalo inmerecido y magnanimo de Dios.

3.;Cénde nos lleva?

Este sacramento nos ofrece la posibilidad de reorientar la
vida. Podemos entender este reinicio en dos momentos:
uno inicial, que el penitente recuerda con nitidez, por
haberse convertido en inicio de una vida nueva y otro
habitual, que sirve para revisarse cada cierto tiempo.

En ambos se produce una transicion que va:

- Del pecado personal a lamisericordia de Dios.
- Del voluntarismo a la-gratuidad del sacramento.
- Del miedo a la confianza.

- Del rechazo a la pacificacion.

- Del egoismo a la entrega.

- De la mezquindad a la honradez.

- Del desorden a la delicadez espiritual.

- De la ruptura a la armonia.

- De la dureza de corazén a la ternura.

- De la impotencia a la entrega por amor.

4. Una reflexién.

Un aguador trasportaba el agua del poco en dos vasijas. colgadas de los extremos de un palo. que
se ponia sobre sus hombros. Una de las vasijas estaba rota. perdia agua. y llegaba siempre con la
mitad de la cantidad que tenia la otra. La vasija intacta estaba muy orgullosa de si. mientras que
la rota se sentia miserable y avergonzada por no poder cumplir su misién. Un dia. la vasija rota le
confesé al aguador: - “Estoy avergonzada porque. debido a mis grietas. pierdes la mitad del agua.”
El hombre le contesté: - “Cuando regresemos a la casa quiero que te fijes en las flores que crecen
a lo largo del camino”.
Y asi hizo.-Vio muchisimas flores a lo largo del trayecto. Al llegar a casa. el aguador le pregunté: -
“;Te has fijado en las flores? Siempre he sabido de tus grietas y he sacado el lado positivo de ello.
Eché semillas en la parte del camino por donde ti pasas y desde hace dos afios tengo flores. Si no
estuvieras rota no las podrias haber regado y no hubiera crecido esta maravilla.”
Dios sabe las grietas que tenemos y nos hace capaces de lo que nosotros ni solamos.

(Cuento anénimo indio)
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5. ¢Como confesar?
Examen ¢

Concienci Dolor de
REVISA COMO ESTAS los pecados

palatcrrysCSa  (QUE NO ESTA BIEN?

vez necesidad de Dios?
(Crees que es tu Creador
y tu Salvador?

(Confias en que él te acompaia
en esta vida y te espera al final
del camino?

de mi madre o d&
por esa reaccion del o
Te pido perdén Seiior...
Porque controlo a mis amigos,
porque exijo mucho a los otros,
porque no valoro el esfuerzo que hacen
NO VOLVER A LO DE ANTES losdemas por mi,
La mas honda experiencia humana es porque la envidia enturbia la relacién con
la experiencia del amor. Y por amor mis amigos y mi familia,
restituimos Yy reparamos el desamor  porque no doy el amor que se me regala,
que permitimos. por perder la oportunidad de alegrar
la vida a los demas.
Te pido perdén Seiior...
Por no respetar tu creacion y gastar sin
pensar en que los recursos son de todos,
por vivir alegremente sin saber
lo que cuestan las cosas,
por no tener en cuenta a los mas pobres,
por dormir tranquilo pudiendo haber
solucionado una pequefia necesidad.
Te pido perdon Seiior...
Por no darte un poco de tiempo
cuando las 24 h del dia son regalo tuyo,
por quejarme demasiado de mi suerte,
por no agradecer a quien me da tanto,
por no pensar en lo importante que es

: compartir la misa con los demas,
Cumpllr por no ponerte en el centro de mi corazén

: : y situarte al nivel de cosas triviales,
la pemtencua por no aceptar el sufrimiento y el dolor
mirando tu cruz,

Por eso me uno a toda la Iglesia
diciendo:

La penitencia es una medicacidn
O unas pautas de salud para que,
aquello que has dicho, pueda

mejorarse, ser asumido o Q

cambiado. Q
g

No es ningUn castigo o carga.

Plensa que se te perdona antes

J Piensa que al sacerdote le interesas tu, no tus
e'que hagas nada. , ,

iPura gratuidad! pecados. El, en nombre de la Iglesia, te regala el
perdon. No lo contarad a nadie (secreto) ademas de
hacer un esfuerzo para olvidarse de lo que le has
dicho. Piensa que es un “especialista” en el
espiritu. Y es él quien ha de “recetarte” la
medicacion. No es bueno automedicarse (eso que
dicen algunos de confesarse directamente con
Dios).

Antes de comenzar di al sacerdote:

- Ave Maria Purisima.
€l te respondera:

- Sin pecado concebida.

Luego Di LO QUE HAS REFLEXIONADO

Al terminar se pronunclan sobre
t1 las palabras del perddn y el
signo de la cruz. i€scOchalas con
atencidn y en silencio agradecido!
\ Rezar cosas a la vez que te dan

{ La absolucibn es tan absurdo

¥ como no escuchar las palabras de
w™ La Consagracidn o el diagnbstico
del médico.

Decir los pecados
al sacerdote

Y esto es lo que te toca ahora,
ecimiento
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