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De las beguinas y penitentes a los terciarios:
génesis, evolucion e institucionalizacion de una forma de vida evangélica

Introduccién

La historia de los terciarios franciscanos no puede comprenderse adecuadamente sin atender
previamente al amplio movimiento de penitentes, beguinas, beatas y comunidades semirreligiosas
gue surgieron en la Europa bajomedieval. Estas formas de vida representaron una respuesta original
al deseo de vivir el Evangelio con radicalidad sin ingresar en los monasterios tradicionales. Tanto los
estudios de Maria del Mar Grafia Cid como las investigaciones de Tomeu Pastor permiten
reconstruir el itinerario histdrico por el que estos grupos acabaron dando origen a las diversas
expresiones de la Tercera Orden y, posteriormente, a la Tercera Orden Regular (TOR).

1. El movimiento penitencial medieval: un nuevo modo de seguir a Cristo

A partir de los siglos XIl y Xlll se extendié por Europa un amplio movimiento de conversidén conocido
como el de los penitentes. Se trataba de hombres y mujeres laicos que deseaban vivir una intensa
experiencia cristiana sin abandonar necesariamente el mundo. Inspirados por el ideal evangélico de
pobreza, oracion y caridad, buscaban una vida de mayor perfeccién espiritual, pero fuera de las
estructuras monasticas tradicionales.

En el ambito franciscano, este fenédmeno encontrd una expresion particular en aquellos fieles que,
atraidos por el ejemplo de san Francisco de Asis, quisieron participar de su espiritualidad
permaneciendo en sus propias circunstancias vitales. Muchos de ellos procedian de la denominada
Orden de la Penitencia, antecedente de la futura Tercera Orden Franciscana.

2. Las beguinas y beatas: una experiencia religiosa novedosa
Dentro de este amplio movimiento penitencial adquirieron especial relevancia las beguinas y
beatas, especialmente en los territorios urbanos de Europa occidental.

Segln Maria del Mar Grafa Cid, estas mujeres desarrollaron una forma de vida profundamente
original: vivian en comunidad, practicaban la oracién, la pobreza y la caridad, pero sin emitir
inicialmente votos solemnes ni observar una estricta clausura. Su estilo de vida combinaba
contemplacidon y acciéon apostélica, conservando una notable autonomia respecto de las
instituciones eclesiasticas tradicionales.

La historiadora insiste en que estas mujeres no fueron meras receptoras pasivas de decisiones
eclesiasticas, sino auténticas protagonistas de su propia historia. La adopcidn posterior de reglas
reconocidas por la Iglesia constituyd una estrategia consciente para preservar espacios de libertad
espiritual y de liderazgo femenino.

Las beguinas desarrollaron ademas una intensa accion social. Atendian enfermos, educaban nifias,

socorrian pobres y asumian tareas asistenciales que las ciudades medievales apenas podian cubrir.
Su santidad no era exclusivamente contemplativa, sino también publica y social.
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3. La adopcidn de la Tercera Regla: de la espontaneidad a la legitimacidn

Uno de los aspectos mas relevantes sefialados por Maria del Mar Grafia Cid es que muchas
comunidades de beguinas y beatas encontraron proteccién juridica mediante la adopcién de la
Regla de la Tercera Orden de Penitencia, aprobada por el papa Nicolds IV en 1289. Esta decisién les
permitia mantener buena parte de su estilo de vida mientras obtenian reconocimiento eclesial.

La incorporacion a la Tercera Orden no supuso inicialmente una renuncia a su identidad. Por el
contrario, les permitié conservar elementos fundamentales de su carisma:

e Lavida comunitaria.

e Lalibertad relativa de movimientos.

e La dedicacién a obras de misericordia.

e El gobierno ejercido por mujeres.

e Una espiritualidad profundamente evangélica y afectiva.

En este contexto, las terciarias aparecieron como una sintesis entre el ideal penitencial espontaneo
y la necesidad de una insercién institucional en la Iglesia.

4. Autonomia femenina y conflicto institucional

Uno de los hallazgos mas importantes de la investigacion de Maria del Mar Grafia Cid es haber
mostrado que las comunidades de terciarias llegaron a disfrutar de notables espacios de
autogobierno. Algunas podian elegir a sus propias responsables y organizar estructuras de direccién
auténomas.

Sin embargo, durante los siglos XV y XVI se produjo una creciente presidon por parte de los
movimientos observantes para someter estas comunidades al control masculino y a la clausura. La
reforma impulsada por los franciscanos observantes entendia que la libertad femenina de
movimiento era incompatible con el ideal religioso.

La supresion de cargos femeninos de gobierno, la imposicién de votos solemnes y la progresiva
clausura de muchas comunidades significaron una profunda transformacién de aquel modelo inicial.

Segln Grafa, esta evolucion no fue simplemente una reforma disciplinar, sino una auténtica disputa
por el control de la autoridad religiosa femenina.

5. La continuidad historica en Mallorca

Las investigaciones de Tomeu Pastor, especialmente referidas al dmbito del reino de Mallorca,
permiten seguir la trayectoria posterior de las beatas y terciarias hasta la época contemporanea.
Pastor muestra como el modelo beguinal no desaparecié con las reformas eclesiasticas, sino que
logré adaptarse a las nuevas circunstancias sociales.

En Mallorca, numerosas comunidades de beatas continuaron desempefiando funciones educativas
y asistenciales durante los siglos XVIII y XIX. Su permanencia fue posible gracias a diversos factores:
e Prestaban servicios esenciales de educacién y asistencia social.
e Gozaban de amplio reconocimiento popular.
e Poseian estructuras juridicas mas flexibles que los monasterios tradicionales.
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e Ofrecian a muchas mujeres una alternativa al matrimonio o a la clausura estricta.
Estas comunidades representan la pervivencia histérica del espiritu beguinal en la sociedad
moderna. Mas que una ruptura, observa una continuidad entre las antiguas beguinas, las beatas

mallorquinas y las posteriores congregaciones religiosas activas.

A

6. El nacimiento de la Tercera Orden Regular

La evolucion culmind cuando muchas de estas comunidades fueron incorporadas a estructuras
religiosas candnicas mas estables. Este proceso dio origen a numerosas congregaciones de la
Tercera Orden Regular (TOR).

El propio documento destaca que las congregaciones femeninas de la TOR constituyen las herederas
institucionales directas del movimiento de beatas y terciarias. La adopcidn de reglas aprobadas,
constituciones propias y 6rganos estables de gobierno permitié conservar la herencia espiritual del
movimiento inicial en formas reconocidas juridicamente por la Iglesia.

En este transito permanecieron varios elementos esenciales:

a) La espiritualidad penitencial franciscana. La referencia a la Regla de la Tercera Orden siguio
siendo el fundamento de estas comunidades.

b) La vida activa. Las obras educativas, sanitarias y asistenciales continuaron siendo una
caracteristica distintiva de la TOR femenina.

c) La experiencia mistica. La tradicién espiritual de las beguinas, centrada en la humanidad de Cristo,
la experiencia interior y el amor de Dios, permanecio viva en muchas congregaciones.

d) La corresponsabilidad comunitaria. Aunque sometidas a estructuras candnicas mas definidas,
muchas congregaciones conservaron una fuerte tradicién de participacién comunitaria heredada
de los antiguos beaterios.

Conclusion

La historia de los terciarios no nace simplemente de una decisién institucional de la Iglesia, sino de
un vasto movimiento de renovacién evangélica protagonizado por penitentes, beguinas y beatas.
Las investigaciones de Maria del Mar Grafia Cid han mostrado cdmo estas mujeres construyeron
espacios originales de vida espiritual, liderazgo y compromiso social, mientras que los estudios de
Tomeu Pastor evidencian la continuidad histdrica de ese modelo en dmbitos como Mallorca hasta
bien entrado el siglo XIX.

Desde esta perspectiva, la Tercera Orden Regular aparece como el resultado de un largo proceso de
institucionalizacién de un movimiento inicialmente libre y laical. Las congregaciones TOR heredaron
de beguinas y terciarias la centralidad de la vida evangélica, la accidn caritativa, la cercania al pueblo
y una espiritualidad profundamente encarnada. En ellas pervive, transformado pero reconocible, el
antiguo ideal de aquellas mujeres y hombres penitentes que buscaron vivir el Evangelio en medio
del mundo.
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